
FonmATo EURoPEo
PER IL CURRICULUM

VITAE

l¡¡roR¡¡nztol,¡r PERSoNALt

Nome

lndirizzo

ïelefono

Fax

E-mail

PEC

Nazionalità

Data di nascita

Professione

Esprnte¡¡zn PRoFESSToNALE

. Date (da - a)

. Nome e indirizzo del datore di

lavoro

. Tipo di azienda o seltore
. Tipo di impiego

. Principali mansioni e responsabilità

. Date (da - a)
. Nome e lndirizzo del datore di

lavoro

. Tipo di azienda o settore
. Tipo di impiego

. Principali mansioni e responsabilità

Pagina 1 - Cuniculun vilae di
FRIGERIO Eleonora

Cell

Aw. E¡-roNoRA FnrerRro

AWOC¡TO PATRocINANTE AVANTILA CoRTE DICASSAZIoNE E

LE ALTRE GtUnlSo¡ZtONt SUpERtORt DAL22.0L201 6

lscritta all'Albo degli Avvocati presso l'Ordine degliAvvocati di Milano dal 04.12.2003

lscritta alla Camera Penale di Milano dal gennaio 2003

L'esperienza professionale è stata maturata in gran parte nei rapporti con Enli
pubblici, aziende pubbliche e speciali ed associazioni di tutela ambientale. ln

particolar modo tali soggetti (tra i quali ad esempio la CCIAA di Milano, alcune sue

aziende speciali, Autostrade Milano Senavalle Milano Tangenziali S.p,A,, Comuni
quali Cornaredo e Varedo, ltalia Nostra) sono stati assistiti nella fase della
predisposizione di denunce-querele e nel successivo procedimento penale

attraverso la costituzione di parte civile.

DAL GENNAT0 2008 ¡o ocs¡
ln proprio,

Studio Legale specializzato in diritto societario e diritto penale.

Awocato.

Assistenza legale giudiziaria e stragiudiziaria.

Dru OIUEHo 2OI 3 AL SETTEMBRE 2O2O

Regione Lombardia,

Ente Pubblico.

Contratto di Co.Co.Co..

Membro della Segreteria delVice Presidente Fabrizio Sala (con deleghe, dal 2013 a|2018, alla

Casa, Ëxpo, Relazioni lnternazionali e comunitarie, lnternazionalizzazione delle lmprese, dal

2018a12020 Ricerca,lnnovazione, Università, Exporte lnternazionalizzazione),



. Date (da - a)

. Nome e indirizzo del datore di

lavoro

'Tipo di azienda o settore
. Tipo di impiego

. Principali mansioni e responsabilità

. Date (da - a)

. Nome e indirizzo del datore di

lavoro

. Tipo di azienda o settore
. Tipo di impiego

. Principali mansioni e responsabilità

CRn¡cne PUBBLtcHE ED

ISTITUZIONALI

. Date (da - ai
. Nome e indirizzo dell'Ente

amministrato
. Tipo di Ente

. Tipo di impiego/ruolo istituzionale
. Tipo di elezione/nomina

. Date (da - a)

. Nome e indirizzo dell'Ente
amministrato
. Tipo di Ente

. Tipo di impiego/ruolo istituzionale
. Tipo di elezionelnomina

. Date (da - a)

. Nome e indirizo dell'Ente

amminishato
. Tipo di Ente

r ¡Pv ur il ¡ ryrvvv, r vvrv rur¡rv4¡v' ruru

. Tipo di elezionelnomina
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DAL SEnEMBRE 2003 nu-'¡pnne 2009

Avv. Prof. Renato Palmieri, via Mascheronin. 1, 20123 Milano, ltalia.

Studio Legale specializzato in dirilto penale e diritto penale societario.

Awocato.

Direzione e coordinamento dell'attività di Studio con responsabilità di direzione di n. 3 persone

(2 praticanti Awocato e 1 segretaria).

Autonomia completa nella gestione del fascicolo, con rapporti diretti con i clienti di Studio;

autonomia di gestione in giudizio e nei rapporti con i Magiskati.

DALL'orroBRE 2000 ¡L seneMsRÊ 2003

Avv. Prof. Renato Palmieri, via Mascheroni n. 1, 20123 Milano, ltalia.

Studio Legale specializzato in diritto penale e diritto penale societario.

Praticante Avvocato.

Svolgimento dell'attività dicancelleria e di raccordo con gli Uffici giudiziari.

Paziale autonomia nella gestione dei rapporti con i Magistrati.

Preparazione e studio degli atti relativi aifascicoli di Studio con contatti diretti ed autonomi con i

Clienti.

.Dal moen 2022 A- reseRlto 2023

Cancro Primo Aiuto ONLUS.

ONLUS.

Vicepresidente con delega alla Gestione delle pratiche legali dell'Associazione.

Nomina.

DALL,oTToBRE 2021 AL FEBBRAIO 2023

Cancro Primo Aiuto ONLUS.

ONLUS.

Membro del Consiglio di Amminiskazione.

Nomina.

DAL 28 crucNo 2018 nl14lucr-ro 2021

Comune di Carate Brianza.

Comune.
--- l-¡--- - ñI---i^ - ñ---.----*--l--- ?-tL..r: -^-----¡- 

^-Li^*¡^vv,,vv'vve v¡,vY,q'r",,uL,

Commercio, Attività produttive, Sport, Associazioni sportive, Personale.

Nomina del Sindaco dopo essere stata eletta Consigliere Comunale come prima degli eletti della

propria lista.



. Date (da - a)
. Nome e indirizo dell'Ente

amminiskato

'Tipo di Ente
. Tipo di impiego/ruolo istituzionale

. Tipo di elezione/nomina

. Date (da - a)
. Nome e indhizzo dell'Ente

amministrato
. ïipo di Ente

. Tipo di impiegohuolo istituzionale
. Tipo di elezioneinomina

. Date (da - a)
. Nome e indirizzo dell'Ente

amministrato
. Tipo dí Ente

. Tipo di impiego/ruolo istituzionale
. Tipo di elezionelnomina

Date (da - a)
. Nome e indirizzo dell'Ente

amministrato
. Tipo di Ente

. Trpo di impiego/ruolo istituzionale
. Tipo di elezione/nomina

'Date (da - a)

. Nome e indirizzo dell'Ente

amminishato
. Tipo di Ente

. Tipo di impiegolruolo istituzionale
. Tipo di elezione/nomína

. Date (da - a)

' Nome e indirizzo dell'Ente
amministrato
. Tipo di Ente

. Tipo di impiegoiruolo istituzionale

. Tipo di elezionelnomina

. Date (da - a)
. Nome e indirizzo dell'Ente

amministrato
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DAL MAGGþ 2OI2 AL MAGGIo 2O2O

Federparchi Lombardia.

Associazione di Parchi ed Enti di tutela delle Aree protette lombarde.

Presidente.

Eletta all'unanimità da tutti i PresidentidiAree protette lombarde aderenti a Federparchí

DAL MARzo 2012 AL M¡eclo 2020

Parco regionale della Valle del Lambro, sito in Triuggio (MB), via Vittorio Veneto n, 19.

Ente di diritto pubblico appartenente al sistema regionale lombardo, composta da 36 Comuni e 3
Provincie (Como, Lecco e Monza e della Brianza).

Presidente.

Eletta all'unanimità da tutti i Sindaci ed i Presidenti di Provincia facenti parte dell'Ente.

DAL MAGGIO 2012 AL GIUGNo 2015

Federparchi, Roma, via Nazionale n. 230.

Associazione di Parchi ed Enti di tutela delle Aree protette italiane.

Membro del Consiglio Direttivo nazionale.

Eletta nel corso dell'Vll Congresso Nazionale.

Dru e¡uclro 2009 AL ctucNo 2014

Provincia di Monza e della Brianza.

Provincia.

Consigliere di maggioranza e Capogruppo del Popolo della Libertà (fino al 2013)

Eletta nel Collegio n. 10 Carate Brianza-Albiate.

DALL,APRILE 2006 AL GIUGN0 2()O9 E DAL FEBBRAIo 2024 AD oGGI

lstituzione culturale Don Carlo Gnocchi, via dei Gaggioli n. 2, Carate Brianza (MB).

Ente gestore dell'lstituto scolastico superiore Don Carlo Gnocchi di Carate Brianza con indirizzi
di liceo classico, liceo scientifico, llceo giuridico-economico e istituto alberghiero.

Consigliere di Amministrazione.

Eletta dai soci dell'lstitu/one culturale nel 2006 e membro nominato in rappresentanza del
Comune di Carate Brianza nel febbraio 2024.

Drl ¡-ucl-lo 2005 AL ctucNo 2009

Comune di Seregno (MB),

Comune.

Membro della Commissione Consultiva per I'assegnazione degli alloggi di edilizia
pubblica del Comune.

Membro nominato su indicazione dell'Ordine degli Avvocati di Milano.

DAL crucno 2002 al lueln 2003

Comune di Caraie Brianza,



. Tipo di Ente
. Tipo di impiego/ruolo istituzionale

. Tipo di elezione/nomina

. Date (da - a)

. Nome e indirizzo dell'Ente
amministrato
. Tipo di Ente

. Tipo di impiegolruolo istituzionale
. Tipo di elezione/nomina

lsrRuzlo¡¡r E FoRMAZToNE

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

. Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
. Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di ishuzione
o formazione

' Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
. Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
. Qualifica conseguiia

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istiiuto di istruzione

o formazione
. Principali materie I abilità

professionali oggetto dello studio
. Qualifìca conseguita
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Comune.

Gonsigliere di maggioranza e Presidente della Commissione consigliare Bilancio-Affari
Generali.

Eletta.

DALL'APRTLE 1997 AL npnLc 1999

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano,

Università,

Membro del Consiglío di Facoltà della facoltà di Giurisprudenza in rappresentanza degli studenti

Eletta dagli Studenti della Facoltà di Giurisprudenza.

DnL rEeeRA¡o 2015 nL ocp¡rene 2016

Corso di specializzazione in diritto penale, Unione delle Camere Penali ltaliane.

ll corso è volto all'ottenimento del titolo di specializ:aziane nelle materie penalistiche.

L'attestazione di specialista è stata riconosciuta a seguito del superamento della prova scritta
1.10 

^a 
a^4a\ ^ f,^Í^ ^.^,,^ ^.^t^ taA 

^â 
â^47\

\ rq.v4,4v rr,l ç uçilq Plvvq vrals l4+.vJ.¿v r, /,

DAL sErrEilBRE 2OO5 AL GENNAIo 2006

Corso di inglese legale relativo al diritto penale, Ordine degli Avvocati di Milano.

Acquisizione deifondamentali di inglese giuridico con specifici approfondimenti sull'inglese
legale relativo al diritto penale,

DALL,oTTOBRE 2O()4 AL GIUGNO 2O()5

Corso generale per la preparazione al concorso di Uditore giudiziario, Università cattolica del

Sacro Cuore di Milano.

Approfondimentigiurisprudenziali e dottrinali nelle seguenli materie: diritto penale, diritto
amministrativo, diritto civile.

Attestazione di frequenza.

Deu E¡HHruo 2OO3 AL SETTEMBRE 2()O3

Corso di preparazione per i difensori d'ufficio, Camera Penale di Milano

Approfondimenti giurisprudenziali e pratici su tutto il diritto penale ed il diritto penale

processuale.

ldoneitå all'iscrizione nelle liste dei Difensori d'ufficio dell'Ordine degli Avvocati di Milano,

DAL SEfiEMBRE 2O()2 AL NOVEMBRE 2(}(}2

Corso speciale di preparazione all'esame di Avvocaio, Università cattolica del Sacro Cuore di

Milano.

Approfondimenti giurisprudenziali e dotkinali su: diritto e procedura penale, diritto e procedura

civile ai finidella stesura di atti processuali e pareri pro veritatae.

Attestato di frequenza.



. Date (da - a)
. Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
. Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
. Qualifica conseguita

. Date (da - a)
. Nome e tipo di istituto di iskuzione

o formazione
. Principali maierie / abilità

professionali oggetto dello studio

, Qualifica conseguita

. Date (da - a)

. Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

. Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

. Qualifica conseguita

CnpncrÀ E coMPETENzE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

caniera na non necessariamenfe
ríconosciute da certificati e diplomi

ufficialí.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

. Capacità dilettura
. Capacità discrittura

. Capacità diespressione orale

. Capacità di lettura
. Capacità discrittura

. Capacità di espressione orale

Cnp¡crrÀ E coMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in

anbíente multículturale, occupando posti

in cui la canunicazione è Ìmportante e in

situaziani in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CnpactrÀ E coMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione

di persone, progetti, bilanci; sul posfo di

Pagina 5 - Curr¡culum vitae di
FRIGERIQ Eleonora

DAL SETTEMBRE 2OO1 AL LUGLIO 2OO2

Corso generale per la preparazione all'esame di Awocato, Università cattolica del Sacro Cuore
di Milano.

Approfondimenti giurisprudenziali e dottrinali su: diritto e procedura penale, diritto e procedura
civile aifini della stesura di atti processuali e pareri pro veritalae.

Attestato di frequenza.

DAL NoVEMBRE 1995 AL LUGLI0 2OOO

Corso di Laurea magistrale in Giurisprudenza, università cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Studio universitario di tutte le materie giuridiche fondamentali, di alcuni elementidi scienza
forense e di criminologia, di diritto internazionale e di diritto canonico ed ecclesiastico.

Laurea magistrale in Giurisprudenza con tesi di laurea in Diritto penale commerciale dal titolo:
"L'insider kading all'interno di un gruppo societârio",

DAL SETIEMBRE 1990 AL GIUGI'¡01995

Liceo scientifico, lstituto Don Carlo Gnocchi di Carate Brianza (MB)

Diploma di liceo scientifìco.

ITALIANA

lrcuse
BUONA

BUONA

BUONA

SpeeHolo

ELEMENTARE

ELEMENTARE

ELEMENTARE

BUoNE cApActrA Dt LAVoRo tN TEAM AceursrrE DURANTE TUTTA LA cARRIERA pRoFEsstoNALE,

RIVESTENÞO DIVERSI RUOLI SIA OPERATIVI CHE ORGANIZZATIVI E DI COORDINAMENTO.

l¡¡pont¡urc seNso Dt ABNEcAztoNE At FtNE DEL RAGGtUNGtMENTo DEGLT oBrETTrvt pREposTt.

BUONE cAPAcITÀ DI AscoLTo DELL,INTERLocUToRE

FncllrÀ ol no¡rrRMENTo Al cAMB¡AMENTt.

OR¡erutnueruto AL PRoBLEM soLVtNG.

ELEVATE CAPACITÀ DI COORDINAMENTo DETLE PERSoNE DEL TEAM DI LAVoRo coN oTTIfuIE CAPACITÀ DI

vALoRtzzAZroNE DELLE DIvERSE pecutnnrrÀ E coMpETENZE AL FINE DEL RAGGIUNGIMENTo DEGLI

OBIETTIVI FINALI, TALI CARATTERIST¡CHE sONO STATE ACQUISITE sIA NELL'ATTIVITÀ PROFESSIoNALE cHE

IN OUELLA DI AMMINISTRATORE PUBBLICO.



lavoro, in attività di volontariato (ad es,

cultura e sport), a casa, ecç.

CnpncrrÀ E coMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

CnpncrrÀ E coMPETENZE

ARTISTICHE

Musíea, scrittura, disegna ecc,

BUoNA coNoscENZA DEt srsrEMt opERAlvr Mrcnosort e on stsrEMr ApPLrcnrtvl (WoRo, Excrl).

UTILIZZo DI INTERNET E POSTA ELETTRoNICA.

Rlp¡on c¡p¡crÀ u AppRENDIMENTo su Nuovl soFtwARE

CoNoScENZA DEI FoNDAMENTALI DEL S0LFEGGI0 E DELLA LETTURA DELLA MUSICA. ELEMENTARI

cAPAcrÀ Û UTILIZZO DEL PIANOFORTE.

BREVEfio PADI pER rMMERsroNr n¡¡o R 30 ¡¡rrRt Dr PRoFoNDFÀ

Plrerurr o PATENTT Patente B

Patente nautica per la navigazione a motore senza limiti.

UlreRloRt tNFoRMAZtoNl Da|28.06.2018 a|14.07.2021, dopo essere stata eletta consigliere comunale nel Comune di

Carate B¡ianza, sono Assessore comunale con delega a Bilancio e Programmazione, Tributi,

Economato, Ambiente, Commercio, Attività produttive, Sport, Associazioni sportive, Personale.

Dal 16.03.2012 al 30.05.2020, Presidente del Parco Regionale della Valle del Lambro.

Dall'aprile del 2012 al 30.05.2020, Coordinatore regionale per Federparchi dei Parchi lombardi.

0al qiugno 2009 al gluqn , Consigliere provinciale della Provincia di Monza e della Brianza

con il ruolo di Capogruppo (fino al 2013).

Dal 2006 al 2009 e dal 2024 ad oqgi, Consigliere di Amministrazione dell'lstituzione Culturale

Don Carlo Gnocchi di Carate Brianza, che opera nel campo dell'istruzione e che geslisce la

scuola media superiore paritaria con i seguenti indirizzi: Liceo Classico, Liceo Scientifico, Liceo

Economico Sociale, lstituto Alberghiero.

Dal 2005 al 2010, Membro (indicato dal Consiglio dell'Ordine di Milano) della Commissione

Consultiva per l'assegnazione in deroga degli alloggi di edilizia pubblica del Comune di Seregno

Dal 2003 ad oqqi socio della Camera Penale di Milano.

Dal 2002 al 2003, Consigliere comunale del Comune di Carate Brianza e Presidente della

Commissione Bilancio e Affari Generali.

Dal 1997 al 1999, Membro (eletto dal corpo studenti)del Consiglio di Facoltà diGiurisprudenza

dell'Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

AutoriTio il trattømenta dei miei dati perconøli ai seni della D. Lgl n. 196/03 del GDPK þgolarzeuto UE
20r6/67e).

Aua. Eleonora Frigerio
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